
Anlaufstellen für Beratung und Kooperation in Hessen  
(Schutzorganisationen, Einzelberatung) 
 
Frauenhäuser, Frauennotrufe und Beratungsstellen für Frauen bei häuslicher 
Gewalt/Misshandlung und sexueller Gewalt (nach Region geordnet) 
 
◙  Interventionsstellen/Projekte  

 (Beratungsstellen mit Koordinierungsfunktion für die Vernetzung vor Ort) 
► Männerberatungsstellen (vorläufige Liste) 
♦  Beratungsstellen für Lesben und/oder Schwule 
● Bekämpfung des Menschenhandels 
 Wildwasser (auch Allerleirauh, FeM und Lawine) sind Fachberatungsstellen zum  
 Thema sexueller Missbrauch an Kindern  

 
Hessenweit Koordinierungsstelle der hessischen 

Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen 
Beratungsstelle Frauennotruf 

60486 Frankfurt am Main 
Tel. (069) 70 94 94 
www.frauennotrufe-hessen.de 

info@frauennotrufe-hessen.de 

Zentrale Informationsstelle Autonomer 
Frauenhäuser (ZIF) 
Postfach 1011 03 

34011 Kassel 
Tel./Fax (0561) 820 30 30 
info@autonome-frauenhaeuser-zif.de 

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de 

 Wieder Lachen e.V. 
(Vermittlung zahnärztlicher Versorgung) 

Dettinger Str. 10a 
63791 Karlstein / Main 
Tel. (06188) 99 16 95 und 0172 560 6576 

Fax (06188) 99 16 91 
info@wieder-lachen.com,  
www.wieder-lachen.com 

Hessisches Koordinationsbüro für  
behinderte Frauen 

Kölnische Strasse 99 
34119 Kassel 
Tel.: (0561) 7 28 85 22 

Fax: (0561) 7 28 85 29 
hkbf@fab-kassel.de 
www.fab-kassel.de 

 
 

Liste von barrierefreien 
Frauenberatungsstellen und 
Psychotherapeut/innen  unter: 

www.barrierefrei-fuer-alle.de/ca/a/s/ 
oder 
Barrierefreie Frauenberatungsstellen und 

Therapiestellen in Hessen 
www.fab-kassel.de/hkbf/befragungen.html 

Weißer Ring e.V. 
Landesverband Hessen 
60439 Frankfurt am Main 

Tel. (069) 23 35 81 

 

Beratung von Männern mit 

Gewaltproblemen 

WEGWEISER für die Beratung von 

Männern mit Gewaltproblemen 
www.lks.hessen.de 

 

Stadt / Kreis / Region Beratungsstellen Frauenhäuser/ 
Schutzwohnungen 

Hessen – Nord 

Landkreis Kassel  Frauen helfen Frauen e.V. 
34267 Schauenburg 
Tel. (05 61) 4 91 01 94 

Stadt Kassel F.I.F. – Frauen informieren Frauen 
34127 Kassel 
Tel. (05 61) 89 31 36 

fiminfo@web.de 

Frauenhaus Kassel 
34011 Kassel 
Tel. (05 61) 89 88 89 

 

 Opferhilfe Kassel 

34121 Kassel 
Tel. (05 61) 28 20 70 

 

 ► Beratung für Männer zum Thema Gewalt - 

Pro Familia 
34121 Kassel 
Tel. (05 61) 2 74 13 

kassel@profa.de 

 

 ♦ Lesbentelefon Kassel 
Tel. (05 61) 7 00 43 43 

 

 ● FRANKA e.V. 

Postfach 410 427 

34066 Kassel 
Tel. (0561) 2 88 78 55 
Franka-e-v@t-online.de 

 

Landkreis Waldeck-Frankenberg Frauenberatungsstelle des Vereins Frauen 
helfen Frauen e.V.  

34537 Bad Wildungen 
Tel. (0 56 21) 9 16 89 
Frauenberatung.badwildungen@web.de 

Frauen helfen Frauen e.V. 
34521 Bad Wildungen 

Tel. (0 56 21) 30 95 
frauenhaus-badwildungen@web.de 

Schwalm-Eder-Kreis 
 
 

 ◙ AWO – Kreisverband Schwalm-Eder
 

34576 Homberg/Efze 
Tel. (0 56 81) 61 70 

www.awo-nordhessen.de 
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Werra-Meißner-Kreis 

 

◙ Frauen für Frauen im W-M-K e.V. 

Beratungsstelle 
37269 Eschwege 
Tel. (0 56 51) 78 43 

Beratung@frauen-fuer-frauen-im-wmk.de 

Frauen für Frauen im W-M-K e.V. 

37252 Eschwege 
Tel. (0 56 51) 3 26 65 
www.frauen-fuer-frauen-im-wmk.de 

 Beratungsstelle Witzenhausen 
Frauen für Frauen im W-M-K e.V. 

Tel. (0 56 51) 78 43 

 

 Allerleirauh im Werra-Meißner-Kreis e.V. 
37269 Eschwege 

Tel. (0 56 51) 78 43 
www.frauen-fuer-frauen-im-wmk.de 
allerleirauh@frauen-fuer-frauen-im-wmk.de 

 

Landkreis Hersfeld-Rothenburg Frauenberatungsstelle 
36244 Bad Hersfeld 
Tel. (0 66 21) 7 01 13 

Frauen helfen Frauen e.V. 
36244 Bad Hersfeld 
Tel. (0 66 21) 6 53 33 

frauenhaus-bad-hersfeld@freenet.de 

Hessen – Mitte 

Landkreis Marburg-Biedenkopf Frauenberatungsstelle 
35004 Marburg 
Tel. (0 64 21) 16 15 16 

Frauen helfen Frauen e.V. 
35004 Marburg 
Tel. (0 64 21) 1 48 30 

frauenhaus-marburg@t-online.de 

 Frauennotruf Marburg e.V. 
35037 Marburg 

Tel. (0 64 21) 2 14 38 
notruf-marburg@gmx.de 

 

 Wildwasser e.V. 
35037 Marburg 
Tel. (0 64 21) 1 44 66 
www.wildwasser-marburg.de 

info@wildwasser-marburg.de 

 

Vogelsbergkreis ◙ Frauenberatungsstelle 

36341 Lauterbach 
Tel. (0 66 41) 6 22 13 

 

Stadt und Landkreis Fulda Anlaufstelle für von Gewalt betroffene Frauen 

–Sozialdienst Kath. Frauen e.V. 
36037 Fulda 
Tel. (06 61) 83 94 14 oder 

Tel. (06 61) 95 29 52 5 
www.skf-fulda.de 

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 

36037 Fulda 
Tel. (06 61) 9 52 95 25 
www.skf-fulda.de 

 Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt – 

Sozialdienst Kath. Frauen e.V. 
36037 Fulda 
Tel. (06 61) 83 94 15 

www.skf-fulda.de  

 

Lahn-Dill-Kreis Frauenberatungsstelle 
35576 Wetzlar 

Tel. (0 64 41) 4 63 64 

◙ Frauenhaus Wetzlar e.V. 
35576 Wetzlar 

Tel. (0 64 41) 2 22 40 
www.frauenhaus-wetzlar.de 

Landkreis Limburg-Weilburg Frauenberatungsstelle 
65549 Limburg 
Tel. (0 64 31) 2 32 00 

Frauen helfen Frauen e.V. 
65549 Limburg 
Tel. (0 64 31) 2 32 00 

www.frauenhaus-limburg.de 

 Gegen unseren Willen e.V. – Frauennotruf 
65549 Limburg 

Tel. (0 64 31) 9 23 43 
kontakt@notruf-limburg.de 

 

 Opferhilfe Limburg-Weilburg 

65534 Limburg 
Tel. (0 64 31) 4 50 45 

 

Landkreis Gießen Opferhilfe Gießen 

35390 Gießen 
Tel. (06 41) 97 22 50 

Frauenhaus Gießen e.V. 

35390 Gießen 
Tel. (06 41) 7 33 43 
 

 Wildwasser-Gießen e.V. 
35390 Gießen 
Tel. (0641) 7 65 45 

info@wildwasser-giessen.de 

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. 
35338 Gießen 
Tel. (06 41) 20 01 71 

www.skf-giessen.de 

 ♦ Lila Kabel 

Lesbeninformations- u. Beratungsstelle 
35390 Gießen 
Tel. (06 41-7 27 77) 

lilakabel@web.de 

 

Wetteraukreis Beratungsstelle für von  
Gewalt betroffenen Frauen und ihre Kinder 

61169 Friedberg 
Tel. (0 60 31) 16 67 73 

Frauen helfen Frauen e.V. 
61143 Friedberg 

Tel. (0 60 31) 1 53 53 
www.frauenhaus-wetterau.de 

 Frauennotruf Wetterau e.V. 

63667 Nidda 
Tel. (0 60 43) 44 71 
Frauennotruf@t-online.de 

www.frauen-notruf-wetterau.de 
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 Wildwasser Wetterau e.V. 

61169 Friedberg 
Tel. (0 60 31) 6 40 00 
www.wildwasser-wetterau.de 

info@wildwassser-wetterau.de 

 

Main-Kinzig-Kreis Frauenberatungsstelle 
63404 Hanau 

Tel. (0 61 81) 1 25 75 

Frauen helfen Frauen e.V. 
63404 Hanau 

Tel. (0 61 81) 1 25 75 
www.frauenhaus-hanau.de 

 Lawine e.V.  

63452 Hanau 
Tel. (0 61 81) 25 66 02 
www.lawine-ev.de 

info@lawine-ev.de 

 

 Opferhilfe Hanau 
63450 Hanau 

Tel. (0 61 81) 2 48 71 

Frauen helfen Frauen e.V. 
63601 Wächtersbach 

Tel. (0 60 53) 49 87 
frauenhaus-waechtersbach@web.de 

Hessen – Süd 

Rheingau-Taunus-Kreis Frauenberatungsstelle 
65307 Bad Schwalbach 
Tel: (0 61 24) 72 92 17 

frauenhaus@caritas-WiRT.de 
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de 

◙ Frauenhaus Bad Schwalbach 
65307 Bad Schwalbach 
Tel. (0 61 24) 72 92 17 

www.caritas-wiesbaden-rheingau-
taunus.de 

Wiesbaden D. W. – Beratungsstelle für Frauen in Not 

65185 Wiesbaden 
Tel. (06 11) 80 60 50 

Frauenhaus des 

Diakonischen Werkes 
65185 Wiesbaden 
Tel. (06 11) 80 60 50 

www.diakonisches-werk-wiesbaden.de 

 AWO – Frauenberatungsstelle 
65183 Wiesbaden 

Tel. (06 11) 5 99 03 39 

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt 
65183 Wiesbaden 

Tel. (06 11) 5 99 03 39 
www.frauenhaus-wiesbaden.de 

 Beratungsstelle des Vereins Frauen helfen 

Frauen e.V. 
65197 Wiesbaden 
Tel. (06 11) 5 12 12 

 

 Wildwasser Wiesbaden e.V. 
65187 Wiesbaden 
Tel. (06 11) 80 86 19 

www.wildwasser-wiesbaden.de 
info@wildwasser-wiesbaden.de 

 

 Opferhilfe Wiesbaden 
65185 Wiesbaden 
Tel. (06 11) 3 08 23 24 

 

 ► AK Männer und Gewalt in Beziehungen 
c/o Beratungsstelle der Telefonseelsorge 
65195 Wiesbaden 

Tel. (06 11) 59 87 15 
linden@telefonseelsorge-mz-wi.de 

 

Hochtaunuskreis  Frauenhaus Bad Homburg 

61288 Bad Homburg 
Tel. (0 61 72) 9 67 40 
www.zonta-bad-homburg.de 

 Frauenberatungsstelle 
61406 Oberursel 
Tel. (0 61 71) 5 17 68 

beratungsstelle@frauenhaus-oberursel.de 

Frauen helfen Frauen e.V. 
61406 Oberursel 
Tel. (0 61 71) 5 16 00 

www.frauenhaus-oberursel.de 

Main-Taunus-Kreis Frauenberatungsstelle 
65719 Hofheim 

Tel. (0 61 92) 2 42 12 

Frauen helfen Frauen MTK e.V. 
65703 Hofheim 

Tel. (0 61 92) 2 62 55 
www.frauenhelfenfrauenmtkev.de 

 ► Männerberatungsstelle MTK 
Ostring 17 
65824 Schwalbach 

Tel. (0 61 96) 50 35 0 

 

Frankfurt am Main ◙ ♦  Beratungsstelle Frauennotruf 
60486 Frankfurt am Main 

Tel. (0 69) 70 94 94 
www.frauennotruf-frankfurt.de 
info@frauennotruf-frankfurt.de 

zu ♦ siehe auch weitere hessische 
Frauennotrufe 

 

 Beratungsstelle Frauen helfen Frauen e.V. 

Berger Str. 31-33 
60316 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 48 98 65 51 

Autonomes Frauenhaus 

Frauen helfen Frauen e.V. 
Postfach 56 02 35 
60407 Frankfurt am Main 

Tel. (0 61 01) 4 83 11 
Tel. (069) 57 30 55 
info@frauenhaus-ffm.de 

www.frauenhaus-ffm.de 
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 Trauma- und Opferzentrum 

60313 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 21 65 58 28 

Frauenhaus Die Kanne 

60553 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 6 31 26 14 
www.frauenhaus-frankfurt.de 

 ► Informationszentrum für Männerfragen e.V. 
60316 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 4 95 04 46 

Infozentrum@maennerfragen.de 

Haus für Frauen und Kinder  
60344 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 41 26 79 

www.frauenhaus-frankfurt.de 
hfk@frankfurter-verein.de 

 ♦ Kontaktstelle beim  

Frankfurter Polizeipräsidium 
Tel. (0 69) 75 56 69 99 
Tel. (0 69) 75 56 67 77 

Rainbow.ppffm@polizei.hessen.de 

 

 ♦ Lesben Informations- und Beratungsstelle 
e.V. 

60316 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 28 28 83 
info@libs.w4w.net 

 

 FeM Feministische Mädchenarbeit e.V. 
60433 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 53 10 70 

www.fem-ffm.de 
maedchenberatung@fem-ffm.de 

 

 Wildwasser e.V. Beratungsstelle 
60389 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 95 50 29 10 

wildwasser-frankfurt@gmx.de 

 

 ♦ Broken rainbow e.V. 
60486 Frankfurt am Main 

Tel. (0 69) 70 79 43 00 
info@broken-rainbow.de 

 

 ♦ AG 36 - Schwules Zentrum Frankfurt/M 

60316 Frankfurt am Main 
Tel. (0 69) 1 94 46 
beratung@ag36.de 

 

 ● Frauenrecht ist Menschenrecht e.V. (FIM) 

Varrentrappstraße 55 

60486 Franfurt/Main 
Tel. (069) 97 09 79 70 
fiminfo@web.de 

 

Stadt Offenbach Frauenberatungsstelle 
63065 Offenbach am Main 

Tel. (0 69) 81 65 57 

Frauen helfen Frauen e.V. 
63065 Offenbach am Main 

Tel. (0 69) 88 61 39 
www.frauen-helfen-frauen-offenbach.de 

 Frauennotruf der pro familia e.V. 

63067 Offenbach am Main 
Tel. (0 69) 8 00 13 13 
ProFamilia-Offenbach@t-online.de 

 

Landkreis Offenbach Frauenberatungsstelle 
63110 Rodgau 
Tel. (0 61 06) 31 11 

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-
kreisof.de 

Frauen helfen Frauen e.V. 
63084 Rodgau 
Tel. (0 61 06) 1 33 60 

www.frauenhelfenfrauen-kreisOF.de 

Landkreis Groß-Gerau Frauenberatungsstelle 

64502 Groß-Gerau 
Tel. (0 61 52) 8 00 00 

Frauenhaus Groß-Gerau 

64502 Groß-Gerau 
Tel. (0 61 52) 3 99 77 
www.frauenberatung-gg.de 

 Wildwasser Groß-Gerau e.V. 
65428 Rüsselsheim 
Tel. (0 61 42) 96 57 60 

www.wildwassser-gross-gerau.de 
info@wildwasser.de 

 

 ► Täterberatung des Diakonischen Werkes 
64521 Groß Gerau 
Tel. (0 61 52) 94 93 80 

alb@diakonie-kreisgg.de 

 

Darmstadt Frauennotruf der pro familia e.V. 
64287 Darmstadt 

Tel. (0 61 51) 42 94 20 
darmstadt@profamilia.de 

Haus für Frauen und Kinder 
64238 Darmstadt 

Tel. (0 61 51) 37 68 14 
www.frauenhaus-darmstadt.de 

 Beratungsladen „Frauenräume“ 

64289 Darmstadt 
Tel. (0 61 51) 37 50 80 

 

 ► Beratung für Männer mit Gewaltproblemen-  

Pro Familia 
64287 Darmstadt 
Tel. (0 61 51) 42 94 20 

darmstadt@profamilia.de 

 

 Wildwasser Darmstadt e.V. 
64283 Darmstadt 

Tel. (0 61 51) 2 88 71 
www.wildwasser-darmstadt.de 
wildwasser-darmstadt@w4w.net 
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Landkreis Darmstadt-Dieburg Beratungsstelle für Frauen 

64807 Dieburg 
Tel. (0 60 71) 2 56 66 

Frauen helfen Frauen e.V. 

64839 Münster 
Tel. (0 60 71) 3 30 33 
www.frauenhaus-da-di.de 

 pro familia Groß-Umstadt 
64823 Groß-Umstadt 
Tel. (0 60 78) 91 09 60 

 

 Opferhilfe Südhessen e.V. 
64354 Reinheim 
Tel. (0 61 62) 91 21 00 

 

Landkreis Bergstraße Frauenberatungsstelle 
64625 Bensheim 
Tel. (0 62 51) 6 74 95 

Frauenhaus Bergstraße e.V. 
64614 Bensheim 
Tel. (0 62 51) 7 83 88 

www.frauenhaus-bergstrasse.de 

 Pro Familia Bensheim 
64625 Bensheim 

Tel. (0 62 51) 6 81 91 

 

Odenwaldkreis Odenwälder Frauenhaus e.V. 

Außenstelle 
64702 Erbach 
Tel. (0 60 62) 56 46 

Odenwälder Frauenhaus e.V. 

64702 Erbach 
Tel. (0 60 62) 56 46 
www.serap-cileli.de 

 ► Männernetz Hessen e.V. 
64395 Brensbach 
Tel. (0 61 61) 80 76 06 

Maennernetz-hessen@web.de 

 

 
Stand: Mai 2009 (Diese Liste wird ständig erweitert; Hinweise für Ergänzungen sind erwünscht und können an  

elisabeth.leitschuh@hmafg.hessen.de gerichtet werden.) 
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